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ТОШКЕНТ ТИББИЁТ АКАДЕМИЯСИ 



Биз янги минг йилликка кириб бормоқдамиз. 
ХХI асрда қайси давлат қудратли, қайси ҳалқ 

кучли бўлади? 
 Бу саволга, аҳолиси интеллектуал нуқтаи 
назардан баркамол, ёшлари билимли, ор-

номусли, ватанпарвар бўлиб  униб ўсаётган 
давлат, деб жавоб қайтариш мумкин”  

                                                      
 

                                                       И.А.Каримов. 
  “Юксак маънавият – енгилмас куч” асари:  

 



№ 5-2015     2015 йил 9 сентябрь 

ОЛИЙ ТАЪЛИМ МУАССАСАСИ ПРОФЕССОР-ЎҚИТУВЧИЛАР ТАРКИБИНИНГ ЎҚУВ, ИЛМИЙ-МЕТОДИК, 

ИЛМИЙ-ТАДҚИҚОТ, ТАШКИЛИЙ-МЕТОДИК, МАЪНАВИЙ-АХЛОҚИЙ ВА ТАРБИЯВИЙ ИШЛАР 

ЮКЛАМАСИНИ АНИҚЛАШ ҚОИДАЛАРИНИ ТАСДИҚЛАШ ТЎҒРИСИДА 

Ўзбекистон Республикасининг «Таълим тўғрисида»ги ва «Кадрлар тайёрлаш миллий дастури тўғрисида»ги 

қонунларига ҳамда Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Маҳкамасининг 2001 йил 16 августдаги 343-сон «Олий 

таълимнинг давлат таълим стандартларини тасдиқлаш тўғрисида»ги қарори ва 2008 йил 1 августдаги 164-сон 

«Республика олий таълим муассасалари ходимлари меҳнатига ҳақ тўлашнинг такомиллаштирилган тизимини 

тасдиқлаш тўғрисида»ги қарорига мувофиқ, шунингдек профессор-ўқитувчилар таркибининг шахсий иш 

режасини тартибга солиш ва тизимлаштириш мақсадида  

БУЮРАМАН: 

1. Олий таълим муассасаси профессор-ўқитувчилар таркибининг ўқув, илмий-методик, илмий-тадқиқот, 

ташкилий-методик, маънавий-ахлоқий ва тарбиявий ишлар юкламасини аниқлаш қоидалари иловага мувофиқ 

тасдиқлансин. 

2. Мазкур буйруқ расмий эълон қилинган кундан эътиборан кучга киради. 

 ВАЗИР      А. ВАХАБОВ 

 

ЎЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИ ОЛИЙ ВА ЎРТА МАХСУС ТАЪЛИМ ВАЗИРИНИНГ 
БУЙРУҒИ 
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Таксимот % 

Ўқув ишлари  50% - 70% 

Илмий-методик ишлари  5% - 10% 

Илмий-тадқиқот ишлари  15% - 20% 

Ташкилий-методик ишлар 5% - 10% 

Маънавий-ахлоқий ва тарбиявий ишлар 10% - 15% 

Кафедра профессор-ўқитувчилари ўртасида ишларни 
нормалаштириш бўйича тавсия этиладиган тақсимот: 



Талабалар билан 
уларнинг ўқишдан бўш 
вақтларида тарбиявий 

ишлар олиб бориш 

Академик гуруҳ 
мураббийси 

вазифасини бажариш 

Спорт, маданий-
маърифий ва ижодий 
тадбирларни ташкил 

этиш ва ўтказиш 

• ўқув йили учун 
кўпи билан - 30 
соат  

• ўқув йили учун 
- 100 соат 

• ҳар бир тадбир 
учун - 10 соат 



Талабаларни ЎзР Президентининг давлат стипендияларига, номли 
давлат стипендияларига, халқаро ва республика олимпиадалари, 

танловлари, мусобақаларига тайёрлаш 

тайёрланган ҳар бир талаба 
учун - 40 соат 

Бир профессор-ўқитувчига 
кўпи билан 2 нафар талаба 

бириктирилади. 

Мазкур иш турининг бажарилиши жорий ўқув йилида талабанинг 
Ўзбекистон Республикаси Президентининг давлат стипендиялари, номли 

давлат стипендиялари, халқаро ва республика олимпиадалари, 
танловлари, мусобақалари иштирокчиси бўлганлиги ҳамда унга 

профессор-ўқитувчининг бириктирилганлигини тасдиқловчи ҳужжатлар 
асосида аниқланади. 



ТТЖ, факультет ёки олий таълим 
муассасаси биносида навбатчилик қилиш 

Талабаларнинг ижодий ишлари 
кўргазмаларида уларнинг ишланмалари 

ва иштирокига раҳбарлик қилиш 

Талабалар тўгаракларига раҳбарлик 
қилиш 

Ташкилотларда маърузалар қилиш, ОАВда 
чиқишлар қилиш, шу жумладан ҳуқуқий 

тарғибот ишларини амалга ошириш 

• ҳар бир навбатчилик учун - 8 
соат  

• ўқув йили учун кўпи билан - 60 
соат 

• ўқув йили учун - 30 соат 

• ҳар бир машғулот учун - 2 соат  

• бир ўқув йили учун кўпи билан - 
80 соат 

• ҳар бир чиқиш (маъруза) учун - 5 
соат 

• ўқув йили учун кўпи билан - 50 
соат 



 

•  Вазирлар махкамаси Ёшлар сиёсати, таълим, 

маданият ва спорт масалалари ахборот тахлили 

департаменти топшириғи.  

• Олий ва ўрта махсус таълим вазирлиги 2015 йил 

октябр ойи ҳайьат   йиғилишининг 6/1 қарори. 

• Тошкент тиббиёт академиясининг 2015 йил 4 

ноябрдаги 329 сонли буйруғи. 

МУРАБИЙЛИК ФАОЛИЯТИ ТЎҒРИСИДА 



• Мураббий талаба билан индивидуал иш олиб боришни ташкил 

этиши 

• Биринчи курсдан токи талаба таълим муассасасини битириб 

кетгунга қадар мураббийлик қилади. 

• Гуруҳ мураббийлари ҳар бир талабанинг барча масалалари 

бўйича тўлиқ маълумотга эга бўлиши кеарак. 

•   ўқиш натижалари 

•   давомати 

•   яшаш шароити, моддий шароити, оилавий ахволи 

•  ўқишдан бўш вақтини қандай ташкил этиши 

•  қизиқишлари 

•  амалиёт ёки таътил вақтида қаерда бўлишлари ва бошқалар 

•  охирги курсда бириктирилган талабаларнинг ишга тақсимланиш 

ҳолати. 

Мураббийларнинг вазифалари 



• Ректор, факультет деканлари билан мунтазам 
учрашиш тартибига амал қилиш. 

• Мураббийлар фаолияти кафедра мажлисларида, 
факультет кенгашларида  доимий равишда, хар 
чоракда камида бир маротабадан муҳокамага 
қўйилиши. 

• Талаба ёшларни таътилга бориб келишларини ва  
таътилни уюштиришда яқиндан кўмак бериш. 

• Талабаларни таътилини самарали ўтишини 
биргагаликда режалаштириш ва назорат қилиш. 
 

Мураббийларнинг вазифалари 



 

Тошкент тиббиёт академияси гурух мураббийлиги учун ажратилган 

соатларни  бажарилиши лозим бўлган ишлари  бўйича  тақсимот ( тавсия). 

 

 

 

 

 

Национальная программа «Бронхиальная астма у детей. Стратегия лечения и п/рофилактика». М. 2008; 108. 
Зайцева О.В. Бронхообструктивный синдром у детей. Педиатрия, 2012;. 

№ Бажарилиши лозим бўлган ишлар Хар бир иш учун 

ажратилган соат  

Жами ажратилган 

соатлар 

  Жами ажратилган соат   100 соатгача 

  

1 Талабалар билан гурух мунтазам ўтказиб 

бориш йиғилиши ўтказиш. 

Ойига камида 2 марта 

1 соатдан 

20 соатгача  

2 Талабаларнинг яшаш жойидан хабар олиш 

( шахсий уй, ижара ва қариндоши уйи, 

ТТЖ) ва улар билан алоҳида сухбатлар 

ўтказиш. 

Ойига камида 1 марта 

2 соатдан 

20 соатгача 

3 Талабалар давоматини назорат қилиб 

бориш ва мунтазам  ахборот  бериш, дарс 

қолдирган талаба билан шу куннинг ўзида  

шуғулланиш. 

Хар куни 20 соатгача 

4 Мураббийнинг иштирокида маънавият 

кунлари ( театр, кино, музей ва б.) 

тадбирларини ташкил этиш учун. 

Ойига 1 марта 

2 соатдан 

20 соатгача 



 

Тошкент тиббиёт академияси гурух мураббийлиги учун ажратилган соатларни  

бажарилиши лозим бўлган ишлари  бўйича  тақсимот. 

 

 

 

 

 

На 
 
цЭслатма: 1. Юқоридаги бажарилиши лозим бўлган иш шахсан мураббий томонидан амалга оширилган бўлиши ва факультет катта мураббийи тасдиқлаган 

тасдиқловчи асосга эга бўлганда ушбу соатлар  инобатга олинади. 

2. Гурух мураббийлари ташаббуси билан бошқа мураббийларга ўрнак бўлиши мумкин бўлган ишлар инобатга олиниб рағбатлантириш соати сифатида факультет 

деканати ва маънавият – маърифат бўлими томонидан келишилган ҳолда қўшимча равишда тасдиқлаб  берилиши мумкин.  

  

ди. 

  

№ Бажарилиши лозим бўлган ишлар Хар бир иш учун 

ажратилган соат  

Жами ажратилган 

соатлар 

4. Мураббий ташаббуси билан 

талабаларни ватанпарварлик рухида 

тарбиялаш ҳамда маънавий 

тахдидларга қарши кураш бўйича 

тадбирлар уюштириш 

Хар бир тадбир учун 2 

соат 

10 соатгача 

5 Талабаларни таътилга кузатиш, 

амалиёт вақтларида қаерда бўлишини 

назорат қилиб бориш.  

  10 соатгача 

6 Академия ва факультет миқиёсидаги 

тадбирларга гурухдаги талабаларни 

тайёрлаганлиги ҳамда қатнашганлиги   

учун.  

Хар бир тадбир учун 1 

соат  

Жами 5 соатгача 



2016 йилнинг ҳар бир ойи махсус ойликлар тарзида белгиланди. 

• январ ойи “ Харбий ватанпарварлик” ойлиги 

• феврал - “Ёшлар орасида наркотик моддаларнинг тарқалишига қарши 
кураш“ ойлиги 

• март - “Буюк сиймолар мероси тарғиботи” ойлиги 

• апрел – “Миллий қадриятлар тарғиботи” ойлиги 

• май- июнь-  “Тамаки чекишга қарши кураш” ойлиги 

• июнь - “Бандлик ва меҳнат қадрияти тарғиботи” 

• августь – сентябрь “ Мустақиллик тарғибот ойлиги” 

• октябрь - “Ўзбек тили тарғиботи ” ойлиги 

• ноябр-декабрь “ ОИТС га қарши кураш” ойлиги 

•  декабр -  “Ҳуқуқий маданият тарғиботи” ойликлари 

Махсус ойликлар  



Ҳарбий ватанпарварлик ойлиги: 

 
• Миллий армиямиз – мамлакатимиз, тинч ва осойишта ҳаётимизнинг мустахкам 

кафолатидир”  маънавий ва мусиқий учрашув. Ўзбек давлат саньат ва маданият институтида 

Ватан химоячилари кунини нишонлаш. 

• Тошкент шахридаги ҳарбий қисмларда, ҳарбий олий ўқув юртлари, ҳарбий госпиталларда 

учрашувлар ташкил этиш, маънавий тадбирлар ўтказиш. 

• Ватан химояси муқаддас бурч” барча факультетлар, кафедралар ва гурухларда  маънавий ва 

маърифий тадбирлар уюштириш. 

• “Мардлар қўриқлайди ватанни”. Барча ТТЖ ларда  маънавий ва маърифий тадбир 

“Ўзбекистон қуролли кучларида олиб борилаётган ислохотлар” мавзусида маънавият 

соатлари ва фильм намойиши. 

• Ўзбекистон қуролли кучлари” музейига ташрифлар уюштириш.  

• Харбий хизматни ўтаб ўқишга кирган талабалар билан учрашувлар. 
 



Тиббиётга оид махсус кунлар  

ЖССТ томонидан эълон қилинган касалликларга қарши кураш 

кунларида: 

• “Чекишга қарши кураш” кун 31- май. 

• “Донорлик куни” 

• “ Кўкрак бези саратонига қарши кураш “куни 

• “ОИТСга қарши курашиш” куни 

• “Қандли диабетга қарши курашиш “куни 

• Ва бошқа махсус кунлар  

 

 

Махсус кунлар 



Психиатрия кафедраси ходимлари 

Чекишга қарши кун  Ўтказган тадбирлари  (жами  48 та   тадбир) 

• ТТА талабалар турар жойлардаги тадбирлар ( 9 марта ) 

 Умумий қатнашганлар сони: 765 

• Тошкент шахар  мактабларида тадбирлар (15 та)  

Умумий қатнашганлар сони: 546та 

• Тошкент шахар ўрта ва махсус таълим муассасаларидаги тадбирлар(16та) 

 Умумий қатнашганлар сони: 428та  

• Шахар махалларидаги тадбир (8та) 

Умумий қатнашганлар сони: 220 

 

 

 

Тадбирлар 



“Ўзбекистон Республикасида ёшларга 

оид давлат сиёсатини амалга ошириш 

бўйича қўшимча чора тадбирлар” 

 

ПҚ -2124 6 феврал 2014 йил. 

7 та бўлим ва 93 та банд. 
 



“Ўзбекистон Республикасида ёшларга оид давлат сиёсати” 

бандлари 

I Талаба-ёшларнинг ҳуқуқий маданиятини юксалтириш, демократик давлат 

қуриш ва фуқаролик жамиятини ривожлантириш жараёнларида уларнинг 

фаоллигини ошириш. 

II Юксак маънавиятли, мустақил фикрловчи, қатъий ҳаётий позиция, кенг 

дунёқараш ва чуқур билимларга эга бўлган ватанпарвар ёшларни тарбиялаш, 

уларда турли мафкуравий тахдидларга қарши иммунитетни шакллантириш  

III  Ёшларни ижтимоий ҳимоя қилиш, замонавий касб-хунарларни пухта 

эгаллашлари учун муносиб шароитлар яратиш, уларни иш билан таъминлаш ва 

тадбиркорликка жалб қилиш  

IV Иқтидорли ёшларни қуллаб-қувватлаш ва интелектуал салоҳиятини руёбга 

чиқаришга қаратилган ишларни тизимли йўлга қуйиш. 



V  Ёшларни жисмоний тарбия ва спорт билан мунтазам 

шуғилланишга кенг жалб этиш, ёшлар орасида соғлом турмуш 

тарзини тарғиб қилиш 

 VI  Вояга етмаганлар ва талаба-ёшлар ўртасида ҳуқуқбузарлик ва 

жиноятлар содир этилишини олдини олиш 

VIIБаркамол авлодни тарбиялашда оммавий-ахборот воситалари ва 

замонавий технологиялардан самарали фойдаланиш 

 

VIII Ёшларни ёт ғоялар таъсиридан ҳимоя қилиш, соғлом эътиқод 

ва миллий қадриятларга содиқ , диний бағрикенглик ва миллатлараро  

хамжихатлик руҳида тарбиялаш. 

 
 

“Ўзбекистон Республикасида ёшларга оид давлат сиёсати” 

бандлари 



Тошкент тиббиёт академиясида маънавий-маърифий ишлар 

самарадорлигини оширишда ахборот коммуникацион 

технологияларнинг роли. 

 



Академиянинг расмий tma.uz сайтида  
“Маънавият ва маърифат”  портали ташкил этилди. 



Фойдаланувчиларни ижтимоий, сиёсий, маънавий, ахлоқий 

билимларини оширишга қаратилган  

“Маънавиятдан билимингизни синаб кўринг”  рукни ўз ичига 

3000та тест саволларини қамраб олган 



www.tma.uz  сайтидаги интерактив тест 



Профессор ўқитувчилар ва талабаларга маънавият соатлари 

материаллари электрон рукни фаолияти йўлга қўйилди 



www.tma.uz  сайтидаги интерактив маълумотлар 



www.tma.uz  сайтидаги “Маънавият ва маърифат”  портали 
“Тиббиётнома” рўзномаси 
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Ўзбекистон тиббиёт илм-фанига катта ҳисса қўшган олимлар ҳаёти 

ва фаолиятини акс эттиришга бағишланган  

“Тиббиётимизнинг барҳаёт сиймолари” номли талабалар 

конференцияси. 

 



Тиббиётимизнинг бархаёт сиймолари 

• Буюк тарихдан ёрқин келажак сари” номли маърузаси билан 
даволаш факультети 401 гурух талабаси Нишонов Тўйчибой 
профессор С.А.Масумовнинг хаёти ва илмий ижоди хақида,  

• “Тиббиётга баҳшида умр” даволаш факультети 201 гурух 
Исмоилов Миразиз   профессор А.Асқаровнинг хаёти ва фаолияти 
ҳақида, 

• “Билимлар уммонининг дарғалари” даволаш факультети 401 
гурух талабаси Порсохонова Комила профессор З.Умидова хаёти 
ва фаолияти тўғрисида,  

• “Хамкасблари, шогирдлар эхтироми” тиббий профилактика 
факультети 201 гуруҳ талабаси Рахимова Садоқат ва 401 гуруҳ 
талабаси Ашуров Жамшид профессор Н.Исмоиловлар ҳаёти ва 
фаолияти ҳақида инглиз тилида маъруза қилдилар. 







Талаба - ёшларни  турли маъфкуравий тахдидларга қарши 

курашувчанлик иммунитетини  ошириш, она юртга муҳаббат 

рухида тарбиялаш. 



 
 

  “Маънавий таҳдид деганда, аввало, тили, дини, 
эътиқодидан қатъий назар, ҳар қайси одамнинг том 
маънодаги эркин инсон бўлиб яшашига қарши қаратилган, 
унинг айнан руҳий дунёсини издан чиқариш мақсадини 
кўзда тутадиган мафкуравий, ғоявий ва информацион 
хуружларни назарда тутиш лозим. 
 (Ислом Каримов “Юксак маънавият – енгилмас куч”) 

 
  
  

 



 Ёшларимизнинг маънавий тарбиясида 

бепарволик ва лоқайдлик ҳукм сурса, энг 

долзарб масалалар ўзибўларчиликка ташлаб 

қўйилса, ўша ерда маънавият энг ожиз ва 

заиф нуқтага айланади. Қаерда  хушёрлик ва 

жонкуярлик, юксак ақл-идрок ва тафаккур 

ҳукмрон бўлса, ўша ерда маънавият қудратли 

кучга айланади. 



Глобаллашув шароитида диний 

ақидапарастлик, 

миссионерликнинг  жамиятга 

салбий таъсири 



 

 

 

 

 
“ОММАВИЙ МАДАНИЯТ” НИМА? 

 
 

Табиийки, «оммавий маданият» деган ниқоб остида ахлоқий 
бузуқлик ва зўравонлик, индивидуализм, эгоцентризм ғояларини 
тарқатиш, керак бўлса, шунинг ҳисобидан бойлик орттириш, 
бошқа халқларнинг неча минг йиллик анъана ва қадриятлари, 

турмуш тарзининг маънавий негизларига беписандлик, уларни 
қўпоришга қаратилган хатарли таҳдидлар одамни ташвишга 

солмай қўймайди. 
 

Ислом КАРИМОВ 
 

 

 

Ислом Каримов. Юксак маънавият – енгилмас куч. Т.: “Маънавият”, 2008. 117-бет. 
 



МИЛЛИЙ ҚАДРИЯТЛАР 
• Миллат тарихи, ўтмиши, келажаги ва маънавий мероси 

 
• Миллатнинг генофонди, табиий бетакрорлиги, ўзига хослиги, тарихий ўзгарувчанлиги ва 

ижтимоий ранг-баранглиги 
 

• Миллий ғурур, миллий ифтихор, миллий мансублик 
 

• Миллий бағрикенглик, байналминаллик, миллатлараро тотувлик, ҳамжиҳатлик, ҳамдардлик 
 

• Урф-одатлар, анъаналар, маросимлар, турмуш тарзи ва бошқалардаги миллийлик, улар билан 
бирга ўзига хос хусусиятлар 
 

• Миллий тил, миллий маданият ва маънавият, миллий онг ва миллий руҳ, миллий туйғулар 
ва ғоялар 
 

• Миллий ҳудуд, моддий ва маданий яшаш шароитлари, иқтисодий асос ва ижтимоий устқурма 
билан боғлиқ жиҳатлар. 
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Академияда миллий ғоя ва мустақиллик мафкурасини 

талаба-ёшларга тушунтириш 

 “Мен Ўзбекистонда яшашим билан 

ғурурланаман,  
Тошкент тиббиёт академиясида ўқишим, 

ишлашим билан фахрланаман”  
 

 

ТТА талаба ва профессор ўқитувчиларининг асосий шиори 

 



 
Этиборингиз учун раҳмат 

ТОШКЕНТ ТИББИЁТ АКАДЕМИЯСИ 

Маърузачи : Бобомуротов Турдикул Акрамович 

ТТА Маънавият ва маърифат ишлари бўйича Проректори 

E.mail: t.bobomurotov@tma.uz 


